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SUMUM

CUINA MEDITERRANIA | JAPONESA AL PASSEIG DE GRACIA

| Sumum és un establiment de
E grans dimensions situat on hi

havia I'antic Kansas, al bell
mig del passeig de Gracia, que reu-
neix les dues cuines més exitoses
del moment: la mediterrania i la ja-
ponesa. La carta del Sumum és tot
un repertori de woks, makis, sushis
i sashimis, perod també en té una al-
tra que ofereix plats de pasta, risot-
tos, la inevitable amanida de for-
matge de cabra o 'orada a la sal.
L'avantatge de tenir dues cartes és
que es poden combinar com un vul-
gui. Potser el Sumum no té la per-
sonalitat d’un restaurant més espe-
cialitzat i tot plegat té un cert aire de
lloc turistic, perd s'ha de reconeixer

Recomanem els woks (n’hi ha
de deu tipus diferents!), els
tres tartars i I'arros de llamantol

que és una opcid practica. En un lo-
cal com aquest, que té capacitat per
a dues-centes persones en un dels
carrers més concurreguts de la ciu-
tat, el que interessa segurament no
és tant el glamour o la perfeccié cu-
linaria com la potencialitat d'oferir
plats que agradin a tothom en un
horari molt ampli. Al cap i a la fi, els
plats, especialment els de cuina
mediterrania, tenen una qualitat no-
table, les quantitats s6n generoses i
la presentacid és forga bona. El Su-
mum ofereix la possibilitat de men-
jar dignament amb espai i tran-
quil-litat al passeig de Gracia, amb
I'opcid afegida de gaudir d'una cui-
na japonesa més ben presentada
que exquisida, perd correcta.

Ambientacié: Es un pel fosc, perd
la combinacié de vermell, beix i ne-

gre té una elegancia indiscutible. A
I'entrar potser es té una sensacié
de deja vu, tot i que és un local
amb una certa classe apta per a
qualsevol ocasid. Per altra banda,
la decoracié i la distribucié de les
taules és agradable i elegant. A
més, té l'allicient que permet fer
un sopar de dos a qualsevol dels
raconets dels diferents menjadors i
alhora un apat per a un grup nom-
brés sense dispendis desorbitats.
Clientela: Segons I'hora hi ha més o
menys estrangers, taules amb tre-
ballors dels despatxos del voltant o
parelles de les edats més diverses.
Es una opci6 perfecta per improvi-
sar, perque per la seva capacitat és
facil trobar-hi lloc
fins i tot el cap de
setmana.

Tipus de cuina:
Japonesa i medi-
terrania. Hi ha
un xef i un equip per a cada tipus
de cuina. Es com dos restaurants
en un. Cal dir que la carta medi-
terrania també inclou plats de cui-
na de fusié.

Plats recomanats: Estan molt bé els
woks. N'hi ha de deu tipus diferents.
El wok senzill de verdures i arrds o
el yakisoba s6n francament bons.
(Aclarim que el wok es un estri de la
cuina xinesa molt semblant a la
nostra paella perd de forma més se-
miesférica. Permet coure sense oli i
la veritat és que el resultat és bri-
llant.) Un altre encert sén els tres
tartars -de salmé, de tonyina i de
vedella-, aixi com les cremes i l'ar-
ros de llamantol. Per cert, hi ha unes
postres de sopa de iogurt amb pas-
tetes de festuc molt bones.

El meni recomanat: Com que no

hi ha men, us aconsellem aques-
ta combinacié: un wok de verdu-
res, un risotto i un sorbet de man-
darina. Aquesta tria és bona,
suau, equilibrada i assequible.

Adient per: Fer un apat lleuger,
per menjar verdures cuites amb

restaurants

wok, per fer un sopar tranquil en
parella o bé per anar-hi amb un
grup nombrds.
Contraindicat per a: Sibarites del
menjar japones i addictes al menu.
El punt: L'ambientacid, la varietat
de plats, les racions, el tracte i la
carta reduida que ofereixen per
menjar entre hores.
La punxa: A alguns plats japone-
sos els falta un bull. L'abundancia
de plats pot atabalar una mica.
La curiositat: En llati, summum
vol dir “el més alt”, un bon nom
per a un restaurant perd possible-
ment la raé que Sumum es digui
Sumum es que Samoa també co-
menga per s i tenen lletres en co-
mu... El Samoa pertany a la matei-
xa cadena, que, per cert, també té
restaurants a Cambrils.
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